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          PROGRAMA DE REACONDICIONAMIENTO FÍSICO  

FEBRERO DE 2010
	FECHA
	ACTIVIDAD
	CITA

	
Sábado 6
	
Centro deportivo Choquenzá


Séptima sesión de gimnasia y trote  a cargo de la profe Adriana

	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	Domingo 7
	Club Deportivo Choquenzá

Octava sesión del programa

	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	
Sábado 13
	
Club Deportivo Choquenzá

Novena  sesión del programa


	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	
Domingo 14
	
Parque Simón Bolívar
Décima  sesión del programa

	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	Sábado 20
	
Club Deportivo Choquenzá

Undécima  sesión del programa


	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	Domingo 21 
	
PARQUE NACIONAL

Duodécima sesión
	8;00 a.m.

Reloj del parque

	
	
	

	Sábado 27
	CAMINATA

Caminata Altos de Yerbabuena
Punto de encuentro, entrada Urbanización Altos de Yerbabuena, 100 metros adelante del Castillo Marroquín.

	7;15 a.m.



	
	
	

	Domingo 28
	Club Deportivo Choquenzá

Sesión final del programa



	8;00 a.m.

Parqueadero


